
 

RILASSATI 

L’arrivo delle vacanze esprime il concretizzarsi 
della possibilità di sospendere la frenesia della 
vita ordinaria per abbandonarsi a un tempo 
straordinario, perché più disteso, libero e vuoto 
dai vari impegni di lavoro, di studio, ecc…       
Così, spesso, il vacare dei giorni estivi si mostra 
come il rovescio del troppo pieno che costituisce 
la normalità dell’esistenza. In ciò sta il gusto 

ambiguo, finanche amaro, delle vacanze: «Ah, se fosse possibile godere di un ritmo più 
riposante, ordinato, equilibrato durante il resto dell’anno… per non arrivare alle vacanze 
esauriti!». 

Credo che la grande e la diffusa tentazione odierna stia nella tendenza al consumo 
generalizzato delle risorse che ci coinvolge e che ingenera in ciascuno una stanchezza che 
spesso sconfina nell’esaurimento. Come facilmente esercitiamo in modo poco consapevole 
un atteggiamento predatorio nei confronti della natura, più radicalmente, perché più 
intimamente, avvertiamo che noi stessi siamo consumati dai ritmi di vita che viviamo. 
Questo avviene in molti ambienti sociali e perfino familiari e può accadere anche in 
monastero. Ma di che stanchezza si tratta? È solo fisica oppure è una stanchezza che investe 
anche la dimensione emotiva e spirituale? 

Nel Prologo della Regola di Benedetto c’è un passaggio significativo che riguarda proprio il 
tema del riposo: «Interroghiamo il Signore con le parole del Profeta: “Signore, chi abiterà 
nella tua tenda e chi riposerà sul tuo santo monte?” (…) Vi giungerà colui che cammina 
senza macchia e opera la giustizia (e prosegue menzionando alcune opere di carità verso il 
prossimo tratte dal Salmo 14,2-3); colui che, tentato dal maligno, cioè dal diavolo, lo 
respinge lontano (cioè, che non si lascia sedurre dalle false promesse del male, ma si pone 
sotto la custodia di Cristo); vi giungeranno coloro che, temendo il Signore, non diventano 
superbi con la propria osservanza, ma anche il bene che riconoscono in sé lo ritengono 
dovuto al Signore, non al proprio merito, e per questo magnificano il Signore che opera in 
loro» (cfr. RB Prol 23-30). 

Da questo passaggio della Regola possiamo ricavare un insegnamento decisivo: il riposo 
soprattutto spirituale, ma non solamente , ha a che fare con la fede nel Signore e trova la 
sua consistenza nell’umiltà di riconoscere che è innanzitutto Dio a operare il bene, in noi e 
attraverso di noi. Di conseguenza, è possibile ritenere che gran parte della nostra 
stanchezza abbia la sua origine nell’aver posto narcisisticamente il nostro ego al centro 
dell’universo, come se tutto dipendesse da noi. È spesso da qui che scaturiscono 
sofferenze, preoccupazioni, oppressioni e addirittura disperazione. 

Ecco allora che pare opportuno ricordarci, vicendevolmente e quotidianamente, una frase 
apparentemente scherzosa, ma che rivela una importante verità: 
«Dio c’è, ma non sei tu. Rilassati».         

                                                                      Di Fratel Davide Castronovo, Monaco di Dumenza 
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                                                        ANAGRAFICA MESE DI GIUGNO 2024 
  

                               I BAMBINI CHE SONO RINATI NEL BATTESIMO                       
  

                            PARROCCHIA SANTI STEFANO E LORENZO  
                                         10. GHIROTTO Leo                                          di Alberto e Cristina Oppi 
                                         11.  LAURIA Andrea                                         di Daniele e Margherita Folla 
                                         12. MANZONI Sofia                                         di Pierluigi e Chiara Zen 
                                         13. MOTTIN Isabella                                       di Jonny e Anna Chicchinelli 
                                         14. PETTINICCHIO FALTRACCO Niccolò   di Alessandro e Tamara Faltracco 

                                                                 PARROCCHIA SAN GIOVANNI BOSCO 
                                         17. BENINI Diletta                                           di Luca e Gaia Campanelli 
                                         18. CACCIAN Achille                                       di Paolo e Sonia Reguzzoni  
                                         19. COLOMBATTO Tancredi                        di Roberto e Moira Di Maio 
                                         10. OLIVA Niccolò                                           di Davide e Roberta Tosatti 

                                                                          PARROCCHIA SAN GIUSEPPE 
                                         14. MOURAD AGHA Zelda                           di Galeb e Claudai Primissi 
                                         15. VECCHIO Leonardo                                 di Alberto e Maria Vecchio 
  
  

                                                                GLI SPOSI CHE SI SONO UNITI NEL SIGNORE 
 

                                                        PARROCCHIA SANTI STEFANO E LORENZO  
                                           2. PETTINICCHIO Alessandro e FALTRACCO Tamara                                                                   

                                                               PARROCCHIA SAN GIOVANNI BOSCO 
                                           2. PACIFICO Graziano e TARALLO Cristina 
                                           3. ZAMBRANO Joel e MANCUSO Federica 

                                                                     PARROCCHIA SAN GIUSEPPE 
                                           1. GREGUOLDO Luca e RICHIUSA Martina 
 
                                                                  

                                                                  I CHIAMATI ALLA CASA DEL PADRE 
 

                                                                     PARROCCHIA SANTI STEFANO E LORENZO 
                                         24. AIRAGHI Ernesto                    deceduto il 07 / 06 / 2024 di anni 76      
                                         25. ROSSI Carlo                              deceduto il 07 / 06 / 2024 di anni 74 
                                         26. MONTI Ines                              deceduta il  17 / 06 / 2024 di anni 96 
                                         27. GUIDI Mario                             deceduto il 20 / 06 / 2024 di anni 82 
                                         28. FRASSINE Santa Teresa       deceduta il 24 / 06 / 2024 di anni 100 

                                                                      PARROCCHIA SAN GIOVANNI BOSCO 
                                         14. CASTIGLIONI Angelo             deceduto il 07 / 06 /2024 di anni 96 
                                         15. BRUSCHI Angela                     deceduta il 10 / 06 / 2024 di anni 92 
                                         16. ALESSI Serse                            deceduto il 15 / 06 / 2024 di anni 74 
                                         17. CODORO Carlo Felice            deceduto il 21 / 06 / 2024 di anni 64 

                                                                       PARROCCHIA SAN GIUSEPPE 
                                         17. BALDASSARRE Argentina    deceduta il 19 / 06 / 2024 di anni 96 
                                         18. CAVAIANI Mario                     deceduto il 20 / 06 / 2024 di anni 90 
 
                                                                           

APPUNTAMENTI PER TUTTA LA COMUNITÀ 

Lunedì 1 
Centro estivo scuole dell’infanzia S. Teresa / S. Giovanni Bosco fino al 19 luglio 

PRIMO TURNO DEL CAMPEGGIO STELLA DEL NORD A TEMÙ 
20.45 - S. Rosario con Associazione don Pino 

Venerdì 5 BUONGESTATE 2024 

Sabato 6 BUONGESTATE 2024 

Domenica 7 
16.00 Chiesa S. Giovanni Bosco – Battesimi Comunitari 

BUONGESTATE 2024 



PASSAGGI DI CONSEGNE PER LA PASTORALE GIOVANILE 
“Bene, io vi dico: Alzate gli occhi e guardate i campi! È il momento di 
mietere. I mietitori ricevono già la paga e mettono insieme un 
raccolto per la vita eterna. Chi semina e chi raccoglie si rallegrano 
insieme. Un altro proverbio dice: ‘Uno semina e l’altro raccoglie’. 
Ebbene, questo si realizza ora.” (Gv 4, 35-37) 

Tempo di consegne per don Giovanni che saluta il gruppo 
animatori, 18/19enni e giovani e li affida alle cure premurose del suo 
successore don Edoardo! Benediciamo il Signore e affidiamo il 
cammino di tutti all’intercessione di San Giovanni Bosco. 

 
 

 

SANTI STEFANO E LORENZO SAN GIUSEPPE SAN GIOVANNI BOSCO 

VI DOMENICA DOPO PENTECOSTE 

DOMENICA  
30 GIUGNO 

08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa  
              Italo 

11.00 S. Messa 

18.00 S. Messa 

             Angelo Faltracco 

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa  
              Basilia Ramirez 

 
10.30 S. Messa  
             

07.45 Lodi mattutine 
08.00 S. Messa  
           Maria Prada 
 

10.00 S. Messa  
              Mariani Luigi 

LUNEDÌ  
1 LUGLIO 

Feria 

08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa 

18.00 S. Messa 
      Cristina, Dario, Pasquale 
      Sandra Sementa 

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa  
              Vittorio 

 
        

07.35 S. Rosario 
08.00 S. Messa  
             
 

MARTEDÌ  
2 LUGLIO 

Feria 

08.45 Lodi mattutine  
09.00 S. Messa 

18.00 S. Messa 
            Luca Cattaneo e Graziella Pollini         

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa  
            

07.35 S. Rosario 
08.00 S. Messa  
               

MERCOLEDÌ  
3 LUGLIO 
S. Tommaso 

apostolo 

08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa 

18.00 S. Messa 
           Defunti famiglia Cattaneo 

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa 
               

07.35 S. Rosario 
08.00 S. Messa  
             

GIOVEDÌ 
4 LUGLIO 

              Feria 

08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa 

18.00 S. Messa 

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa  
             
              

07.35 S. Rosario 
08.00 S. Messa  
             

VENERDÌ  
5 LUGLIO 

S. Antonio Maria          
Zaccaria, 

sacerdote 

08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa 
 
18.00 S. Messa 

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa  
             

07.35 S. Rosario 
08.00 S. Messa  
            Gatti Antonio    

SABATO 
6 LUGLIO 

Feria 

08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa 

15.00-17.00 S. Confessioni 

17.30 S. Messa Vigiliare  
           Luisa Tiradani 

 
17.30-18.15 S. Confessioni 
 
18.30 S. Messa Vigiliare      
           Gina Cicoria 

 

17.00-17.45 S. Confessioni 
 
18.00 S. Messa Vigiliare      
             La Ferla Franco  
             Irma - Italo 

DOMENICA  
7 LUGLIO 

VII DOMENICA DOPO PENTECOSTE 
08.45 Lodi mattutine 
09.00 S. Messa 
              Gina, Adele e Cesarino Ferrazzi 

11.00 S. Messa  
             Prodan Stanko 

18.00 S. Messa    

             Don Francesco Basilico 
             Pomaro Corinna 

08.15 Lodi mattutine 
08.30 S. Messa  
              Gussoni Mario da parte degli amici 
 
 

10.30 S. Messa  
           

07.45 Lodi mattutine 
08.00 S. Messa 
 
 
 

10.00 S. Messa 
              Fam. Criscione - Iurato 
             



 


